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Projekt Jamlik Kultur 7

Inledning

| arbetet med vidgat deltagande har projektet Jamlik kultur kommit

till. Utgangspunkten for Jamlik kultur ar att "Alla har ratt till kultur!”
Vastarvet ville arbeta med att utveckla mojligheterna for barn och unga
med Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och Intellektuell
Funktionsnedsattning (IF) att ta del av kultur 1 olika former. Visionen som
malas upp &r att kulturen ar till for och kan skapas av alla.

Jamlik kultur var tankt att bli ett utvidgat, storre projekt men eftersom
projektet inte fick medel i den forvantade utstrackningen blev projektet
mer begransat. Projektet fick modifieras i fraga om syfte, metod och
aktiviteter och genomfdrdes enligt en reviderad plan.

Malgruppen var klar fran borjan. Det skulle handla om barn och unga med
NPF och med IF. Enligt Socialstyrelsen har ca 5 % av alla skolbarn adhd.
Ca 1 % har nagon annan form av NPF-diagnos och/eller intellektuell
funktionsnedsattning.! Har kan ocksa finnas ett stort mérkertal. Barn
med NPF tar till sig och processar information pa ett annorlunda satt.
Detta innebar att manga barn som besdker oss upplever miljén och
kraven som stélls under ett vanligt museibesdk som dvermaktiga.

Kulturinstitutioner som bibliotek och museer ar ofta valdigt svara platser
for barn och ungdomar med NPF/IF. En genomgang av vad som gjorts
fram till 2016/2017 for att ge de har barnen mgjlighet att ta del av
Kultursverige ar nedslaende.

En del forsdk gors att skapa majligheter for barnen, men det stannar
oftast vid att de erbjuds att komma nar det ar som lugnast pa

t ex. en vardagformiddag eller att ta fram ett bildstod som larare/
ledsagare kan anvénda sjalva, om de har kunskap nog om metoden.
Flera forsoker ta ett helhetsgrepp nar det galler tillganglighet fér barn
med funktionsvariationer och funktionsnedsattningar men oftast

har de med fysiska funktionsnedsattningar prioriterats av olika skal.
Brister bade vad géller kostnad och kompetens har begransat arbetet.
Med utgangspunkt i allas ratt till kultur och ett vidgat deltagande sa
genomfordes projektet Jamlik kultur.

1 http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/adhd



Syfte, mal och malgrupp

Syfte

Syftet med arbetet var att kunna tillgangliggora en kulturinstitution, i detta
fall L6dose museum och L6ddse bibliotek, for en grupp som sallan kunnat
bestka sddana platser. Vart syfte med projektet var att det skulle vara
enkelt, berikande och lustfyllt for barn med NPF/IF att delta i vart kultur-
utbud. Detta ar dessutom barnets demokratiska rattighet!

Syftet med projektet var ocksa att ta fram koncept for hur man som kul-
turinstitution kan kvalitetssakra och tillgangliggtra lokaler och aktiviteter
samt utveckla arbetssatt som passar for malgruppen barn och unga med
NPF. | verksamheten har vi tidigare missat viktiga malgrupper och miljon har
gjort att vissa upplevt sina besdk hos oss som ett personligt misslyckande.

Som det ser ut idag ar det manga barn som inte kan bestka museer,
bibliotek och andra kulturinstitutioner eller dar besoket blir en obehaglig
upplevelse och @nnu en bekréftelse pa att man inte passar in. Vi ville darfor
utveckla arbetssatt och koncept som underlattade for barn med NPF/IF
att ta del av kulturutbudet.
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Mal

Malet med projektet var att kunna tillgangliggdra lokaler och verksamhet for
barn och unga med NPF/IF. Ett konkret mal for arbetet pa Lodose museum
var att ta fram ett pedagogiskt/sensoriskt rum som gott exempel pa Lodose
museum.

For att skapa ett pedagogiskt/sensoriskt rum sattes vissa kriterier upp.
Det handlade om den fysiska tillgdngligheten, tillgangen till lokalen samt
att den skulle fungera som en forlangning av museet med museiverkstad
och utstallning anpassade for personer med NPF/IF.

Ett mal var ocksa att ta fram en museilektion anpassad efter malgruppen
och som skulle bygga pa rummets utformning samt ett studiematerial
anpassat till malgruppen. Dessutom ska vi gdra en publikation med
dokumentation om hur vi arbetat och idéer till andra som vill arbeta med
malgruppen.

Testpiloter fran Solhagaskolan gjorde ett viktigt arbete i projektet.
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Malgrupp

Barn och ungdomar med hela spektrumet av NPF-problematik och IF och
indirekt deras klasskamrater, larare, assistenter, féraldrar och syskon.
Dessutom berors barn och unga med sprakstorning och synnedsattning
positivt. Givetvis var projektet positivt dven for vuxna med ovan ndmnda
tillstand. Andra som berdors positivt ar personer med psykiatriska tillstand
som psykos, kroniskt trétthetssyndrom och demens. 2

Platsen: Lodose museum, Vastarvet

L6dose museum som ar en del av Vastarvet, ar platsen som valdes for

att utveckla och testa arbetsséatt och miljéer for projektet Jamlik kultur.

Vi ér ett bibliotek och ett museum som &r "sambos”; Lodose museum och
Lodose bibliotek. Ett stenkast bort ligger en skola och boende for barn och
unga med autism/IF. De bestker oss ofta for att [dna bocker och ta del

av den pedagogiska verksamheten pa museet. Detta har gjort att vi till-
sammans kunnat uppmarksamma hur svart det ar for barn med deras typ
av svarigheter att ta del av vara erbjudanden. Detta galler bade skol- och
familjebesok.

Manga larare fran skolor, sarskolor och SU-grupper har, infér bestk hos oss,
gett uttryck for att de kanner sig sa osakra pa om nagon eller nagra av
deras elever kommer att klara av kraven som stalls har, att de drar sig for
att komma. Alternativt later de elever med NPF/IF-problematik félja med
hit, men later dem vanta utanfor eller i receptionen med en assistent, av
radsla for att de ska "stdra”.

Barnet gar alltsa miste om sin kulturupplevelse och, vilket ar det allra
varsta, far ytterligare en erfarenhet av att inte "passa in eller vara som
andra”. Manga manniskor ar fortfarande av asikten, att kan man inte vara
tyst och stilla, har man inte pa ett museum eller ett bibliotek att gora.

Som sa manga bibliotek och museer har vara lokaler 6ppen planlésning
och ar en akustisk mardrom for personer med NPF, eftersom de ofta har
"superhaorsel”.

2 For vidare lasning se slutrapport Projekt Lugna rummet 2011-2014, Anna Bjorkdahl, Centrum for psykiatriforskning,
Hilso- och sjukvardsforvaltningen, Stockholms Léns Landsting. Véardprogram fér demenssjukdomar Kronobergs lan
2010-2011
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Beskrivning av arbetsgangen,
metoder och aktiviteter

Metoder

Arbetet har genomforts till stor del undersékande och genom testande av
lokaler, metoder samt material. Med hjalp av expertgrupper och piloter tog
vi fram ett koncept fér hur rummet skulle se ut. Vi provade oss fram vad
galler studiematerial och museilektioner. Vi intervjuade experter inom om-
radet och gjorde studiebesok pa platser dar man arbetar med malgruppen.
Vi dokumenterade vart arbete for att kunna gora nédvandiga forandringar
av vart arbetssatt utifran det vi larde oss.

Arbetsgangen

Forberedelseprojekt

Fran ett forberedelseprojekt har vi bl a. med oss hur andra lander i Europa
|6ser de praktiska problemen runt en "NPF-ovanlig” miljo. Under 2015 hade
Lodose museums museipedagog kontakt med nagra olika museer i London
for deras langa erfarenhet av att arbeta med barn som har NPF. De har
satsat pa "sinnesrum” med sensorisk och taktil stimulering (ljus och kénsel)
I anslutning till utstallningen och "quiet rooms” for barn som behdver en
paus.

Man har markt att barn med adhd och andra NPF-diagnoser, sarskilt barn
som ar benagna att fa utbrott nar omvérlden kanns kaotisk och angest-
framkallande, har lattare att ta del av undervisning och kulturupplevelser
om de kan fa vistas i en lugn miljo.

Bibliotekarien pa Loddse bibliotek har dven haft kontakt med ett museum
i Polen; Wilanéwmuseet i Warszawa och deras specialist pa tillganglighet.
Hon tog del av deras arbete med bemdtande gentemot unga bestkare
med NPF. De samarbetar med olika ideella féreningar som jobbar med
familjer som har barn med NPF. T ex. har de ett "kompisprojekt” som gar ut
pa att bygga broar mellan barn med och utan NPF for att skapa forstaelse.
Bade museipedagogen och bibliotekarien har gjort studiebesok dar.
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Gruppens delaktighet

Vastarvet har ett regionalt uppdrag att arbeta med unga personer som
experter. Detta har vi dessutom mycket goda erfarenheter av sedan
tidigare. Darfor ville vi i projektet samarbeta med barnen fran Solhagaskolan,
SU-grupp Angen och Ojersjo Brunns sérskola, deras larare, foreningen
Attention och en grupp familjer dar barnen har NPF/IF.

Tillsammans ville vi skapa koncept for ett pedagogiskt/sensoriskt rum,
pedagogiska material och aktiviteter som fungerar fér malgruppen. Vi ville
testa om barnen i pilotgrupperna lattare tog till sig koncept och aktiviteter
om vi anvande hjalpmedel som t ex bildsymboler, exempelvisvis widgit.

Expertgrupper

Vi samlade kunskap fran var malgrupp genom ett nara samarbete med tva
expertgrupper bestaende av representanter fran sarskola, SU-grupper,
boenden och familjer. Genom t ex intervjuer, goda exempel och litteratur-
studier ville vi utveckla koncept, i samverkan med malgruppen. Dessa ville
vi sedan sprida i en digital publikation.

Expertgrupp 1 bestod av skolpersonal fran ovan namnda grupper och deras
elever. Expertgrupp 2 bestod av familjer som har barn med NPF och/eller IF.
Vi sag det som mycket viktigt att alla i grupperna hade egen konkret erfa-
renhet av barn och unga med NPF-problematik. De gjorde ett mycket viktigt
jobb genom att testa och paverka utformingen av projektets planering,
produktion och resultat. Ett viktigt kriterium for projektet var att barnen
och ungdomarna sjélva, deras familjer och l&rare fick utforma resultatet.

Dessutom bar dessa barn med sig vetskapen att de hjalpt museet och
biblioteket att bli battre och att andra barn med liknande svarigheter
som de sjalva har lattare kan fa uppleva kultur.

Projekt Jdmlik Kultur 13

Arbetsgrupp

Arbetsgruppen bestod av ett flertal professioner som har betydelse for
det praktiska och operativa framatskridandet i projektet. Det handlade
om ledning, styrning och dokumentation, men ocksa om praktiskt bygge,
administration, ekonomi och kommunikation. Har anvande vi Vastarvets
kompetenser och system.

Dar fanns ocksa ett antal pedagoger, bade fran Vastarvet och skola,
sarskola och SU-grupper. Aven biblioteket och féreningen Attention hade
en viktig roll i arbetsgruppen. Arbetsgruppen var inte en fast grupp utan
var och en kunde bidra med sin kompetens utifran behov i situationen.

Bildsymboler.
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Genomforande

Efter erfarenheter och intryck fran forberedelseprojektet, bland annat i
form av studiebestk pa museer i London och Polen, startade Jamlik kultur.
Aktiviteterna bestod av studiebesdk, kurser och utbildningar i bland annat
pekprat, dramalek "Hunters heartbeat method”, intervjuer och samtal med
foraldragrupper, intervjuer med personer som arbetar med likande projekt
och samtal med personal samt vuxna och barn med NPF/IF.

Arbetsgrupp och Expertgrupper skapades

Arbetsgrupp och expertgrupp 1 hade moten varannan till var tredje manad.
Expertgrupp 2 hade separata moten med fordldrar respektive hela familjer
da aven barnen var med. De skedde uppdelat, da det hade varit for svart att
samla alla barnen samtidigt. En del diskussioner och fragor avhandlades via
sluten grupp pa sociala medier och mail pa grund av svarigheter att fa till
regelbundna mdéten. Detta hérde ihop med hur familjelivet ser ut nar man
har barn med speciella behov. Problemet grupperna hade att diskutera var
"barn och unga med NPF och IF har svart att beséka 0ss”.

| diskussionerna framkom att ett stort problem var miljon, ljud och ljusniva
pa museet, de manga intrycken som méter en besdkare i museets recep-
tion, butik och café, som bestar av ett rum.

Da vi hade sett exempel pa quiet rooms och sensoriska rum i London och
Polen foreslog vi, efter diskussion i arbetsgruppen, att ett dylikt rum vore
bra att ha pa Lédose museum. Detta mottogs med entusiasm av expert-
grupperna. Inte minst av vara piloter fran Solhagaskolan som hade elever
som inte alls kunde bestka Lédose museum och bibliotek pa grund av att
miljon bidrog till bendgenhet att fa sjalvskadebeteende eller rymma. Bade
foraldrar i Expertgrupp 2 och larare pa Solhagaskolan papekade att det
vore bra med en separat ingang till ett sddant rum, sa bestkaren slipper
ta vagen genom receptionen.

Ett sddant rum pa nedervaningen pa L6dose museum hade halvt om halvt
blivit lovat till sensoriskt rum. Alla grupperna tittade pa det och var 6verens
om att det var en bra kandidat d& det hade mdjliga ingangar via tva olika
brandutgangar. En nackdel var att ett forrad till butiken har sin ingang i
rummet och att ventilationen susade hogt.

Projekt Jamlik Kultur 15

Rummet hade vid projektets borjan en varvshistorisk utstallning som statt
sedan 2001 . Diskussioner fordes med enhetschefen pa Loddse museum och
varvshistoriska foreningen om mdjligheten att flytta den till dvervaningen
istallet. Detta innebar att den tio ar gamla utstallningen "Bilder av vara for-
fader” fick rivas for att ge plats.

Detta borde kanske ha tagits med i planeringen fran borjan och besluten bor-
de ha varit gjorda, dven om det da inneburit att man da fran

borjan hade fatt bestdmma att ett sensoriskt rum skulle byggas. Detta hade
inte riktigt gatt i linje med tanken att expert- och arbetsgrupper skulle vara
med och jobba fram forslag pa hur man bast skulle [6sa problemet att barn
och med IF/NPF hade svart att besoka oss.

Bibliotekarien och museipedagogen gjorde ett grovt forslag till rum dar det
var uppdelat i tva delar; sensoriskt (for upplevelser, upptackande och for
museilektioner) samt ett tyst rum dar man skulle kunna ga undan om man
narmar sig sa kallat "sensory overload” eller intryckskaos 3

Leifab som dger byggnaden dar museet och biblioteket ar inrymt papekade
att ventilationen inte ar gjord for att bygga en vagg mitt i rummet. En person
| Expertgrupp 1 har jobbat med ljudisolerade vikvaggar och anvant den
kunskapen i sin roll som pedagog i en SU-grupp. Han foreslog ljudisolerad
vikvagg som ett alternativ. Detta fick foljden att vi skissade pa ett forslag
med en vikvagg langs med rummet och tva kortare vikvaggar som avskarmar
rummen fran en liten vestibul sa att personalen kan komma at forradet.

3 "Sensory overload” upptrader nér ett eller flera av kroppens sinnen blir verstimulerade av omgivningen.

Det kan ge symptom som koncentrationssvarigheter, utbrott eller att man "stanger ner”.
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Efter diskussion om funktion pad rummen kom vi fram till, inte minst
med input fran Solhagaskolan, att det vore battre att géra en "musei-
del” och en "biblioteksdel”. Mojligheten fanns ocksa att gora ett storre
rum om det skulle behdvas genom att vika vaggarna at sidan.

En av Vastarvets pedagoger, Anna Sjolander, gjorde en modell 6ver
rummen.

Modell dver Sensoriska rummet tillverkad av Anna Sj6lander, Vastarvet

Projekt Jamlik Kultur 17

Utifran detta borjade vi fundera pa innehallet | rummet. Vi visste att vi ville ha
ett rum som speglade temat; medeltid, arkeologi och litteratur/saga. Det var
nagot vi kdnde saknades i de sensoriska rum vi besokt i London. Vi ville att
det skulle vara mer &n ett rum att vila i om man narmade sig "overload”.

Det skulle vara ett rum som gav en upplevelse for de barn som kanske inte
klarade av museimiljon alls, utan skulle behdva tillbringa hela bestket dar.
Rummet skulle dessutom vara vilsamt. Det vill séga precis det som var tan-
ken med de forsta sensoriska rummen som byggdes pa 1980-talet; "snoeze-
lenrum”. "Snoezelen” & en sammanslagning av tva hollandska ord; snuffelen”
(att utforska) och “doezelen” (att slappna av). Litteraturstudier och intervjuer
gav vid handen att ett sensoriskt (pulserande) ljus skapar ett lugn och en
trygghet tack vare att det foljer en sarskild rytm. Dessutom ar dagsljuset
som kan skifta, utestangt i ett sensoriskt rum.

Sensorisk eld skapar lugn.
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Vi ville ha taktila féremal i rummet, men Expertgrupp 2 gjorde oss uppmark- Vi kom fram till att det var en bra l6sning att ha taktila féremal bakom luckor
samma pa att det kan stora koncentrationen hos barn med adhd om i en vitmalad vagg. For att skapa tillganglighet for personer med IF och sprak-
foremal ligger framme. Pa Wellcome collection i London satt stora delar stdrning, gjorde vi l6stagbara skyltar med widgitsymboler.

av basutstallningen (texter, taktila foremal, montrar med originalféremal)
bakom luckor och i lador, vilket skapade ett rogivande intryck som inte
riskerade att ge sensory intryckskaos hos personer med t ex adhd.

Dolda skap for taktila féremal

Wellcome Collection, London
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Platsen runt den sensoriska elden &r flexibel. Man kan sitta pa béank, stol med eller utan rygg- och armstéd, pé golvet eller
i rullstol.

Projekt Jamlik Kultur 21

Lekterapin pa Ostra sjukhuset hade tipsat oss om ett foretag som séljer
sensoriska hjalpmedel till boenden och skolor. De saljer dven taktila fot-

mattor med knoppar som ger taktil stimulering mot fétterna. Det hjélper
koncentrationen for barn med koncentrationssvarigheter.

Vi bestamde oss for att géra en medeltida version i form av en kullerstens-
gata. Tanken &r att barn ska kunna trycka sina fotter mot den nér de sitter
och lyssnar eller pysslar vid ett bord. Den ska ocksa kunna vara en del av
berattelsen om medeltidens Loddse. Tar man bort borden kan man ga i
strumplasten och kanna hur det kénns att ga pa en medeltida gata.

Den medeltida kullerstensgatan fungerar som fotplatta for taktil stimulering.
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Néasta steg var att ta fram en pedagogik som var anpassad for malgruppen.
En av museipedagogerna gick en kurs i pekprat pa SU Dart (Sahlgrenska
Universitetssjukhusets kommunikations- och dataresurscenter for personer
med funktionsnedsattning). Pekprat innebar att anvanda symboler for att
kommunicera med personer utan sprak och med IF och/eller NPF. En musei-
lektion arbetades fram och testades. Den kallade vi "Fran kalgard till soppa”.

For besdkare med gravare IF tog vi fram en museilektion som vi kallade
"Hur kénns det”? Den utgar fran de olika materialen som anvandes i bruks-
féremal pa medeltiden.

Slutligen tog vi fram ett koncept som fick namnet "Den magiska cirkeln”.

Det ar en interaktiv dramalek som bygger pa Kelly Hunters metod "Hunters
heartbeat method”. Bestkare och museipedagog berattar tillsammans sma
korta berattelser ur historia och saga med hjalp av rytmer, rorelser och sang-
er. Metoderna for utvardering vi anvande var observation, samtal med peda-
goger och assistenter i anslutning till testen och att piloternas pedagoger
genomforde utvarderingar i form av enkla fragor pa papper som var symbol-
satta. Eleverna fick sedan ringa in en tumme upp eller tumme ner.

Vid ett av de sista testen var det en kille som blev véldigt motoriskt orolig.
Hans assistent forklarade att han far ont av att sitta pa golvet. Vi bad
gruppen fundera pa vad de skulle vilja sitta pa istéllet. Svaret var att nagra
ville sitta pa golvet, andra pa stolar och nagra péa béankar. Darfor byggdes
tva bankar runt den sensoriska elden i sluttampen pa projektet. Det finns
nu mojlighet att sitta pa golvet, pa dyna, pa stol, pa bank eller i rullstol
/permobil vilket ger valmgjlighet.

Interaktiv dramalek ” Den magiska cirkeln”

Projekt Jamlik Kultur 23
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Testet med QQQ- kulturkompisklubben

FOr att prova exempel pa programverksamhet for malgruppen testades
nagot vi kallade QulturQompisQlubb (QQQ). Sex ungdomar (12-15 ar) med
NPF-diagnoser fick komma en sdndag i manaden under varterminen 2017
och prova pa olika aktiviteter.

En viktig del var att ha en tdt kommunikation med foraldrarna innan och
skicka ut forberedelsematerial sa att deltagarna visste var de skulle vara,
hur museet och rummet dér vi skulle sitta sag ut, vad som skulle gbras och
hur lange.

Delaktighet var en viktig del av projektet. Med tanke pa deltagarnas svarig-
heter fick vi utforma arbetet med delaktighet pa ett lite annat satt &n vad
vi gor i vanliga fall. Deltagarna fick vara med och utforma QQQ genom att
de ombads komma med forslag pa teman via mail. Férslag pa teman bifo-
gades sa att foraldrarna kunde motivera att vi till exempel inte kunde prata
om rymden, da L6dose museum inte har det som tema och déarmed inte sa
mycket kunskap pa det omradet.

| slutet av varje traff hade vi en diskussion samtidigt som vi fikade. Fragor
sasom "Vad hade varit kul och spannande och vad hade varit mindre bra”.
Under de hér diskussionerna kom det ofta fram tankar om hur det ar att
fungera annorlunda i en varld som &r ganska likriktad. Och varfor det kan
kdnnas bra att fa traffa kompisar med liknande situation och intressen.

En positiv bieffekt var att fordldrarna kunde sitta och prata och dricka kaffe
under tiden som QQQ pagick. Det ar en ovanlig lyx i en annorlunda vardag.

Projekt Jamlik Kultur 25

Forberedelsehafte

Redan 2013 borjade L6dése museum skicka ut forberedelsematerial med
foton pa museets miljéer och personal till grupper som kénde behov av det.
Idén kom fran andra verksamheter inom Vastra Gotalands regionen, till
exempel Barn- och ungdomshabiliteringen som skickar ut foton pa personal,
vantrum med mera infor besdk med barn som har NPF-diagnos.

Bildschema

En annan viktig sak som vi larde oss var att anvanda bildstod for att gora
scheman Over besoket. Vi skickar bildschemat pa mail till lararen/foraldern
som sedan kan ga igenom bestkets upplagg med barnet. Dessutom kan
man sedan ga igenom bildschemat nar man halsar valkommen. Detta
skapar trygghet hos personer som latt blir oroliga nér de inte vet vad som
kommer att handa eller helt enkelt glommer bort muntliga instruktioner
direkt. Vissa grupper gar man igenom schemat med i det sensoriska
rummet. Det skapar en extra trygghet att man kan hanga av sin jacka, saga
hej och beratta vad man heter och sedan ga igenom vad som ska handa
och nérien trygg och lugn miljo.

Projekttid och ekonomi

Projektet har pagatt under september 2016 till september/oktober 2017.
Innan dess gjordes forstudie under 2015 samt forberedelsetid. Forstudien
och férberedelsetiden har varit mycket viktiga for att genomfdra den
redovisade delen av projektet Jamlik kultur. Projektet har haft en budget pa
600 000:-. Av dessa har 470 000 kr gatt till personalkostnader for projekt-
ledaren, snickare, arvode expertgrupper samt timtid. lordningstéallande av
rummet med material, inredning, inkdp, samt framtagande av andra
material har uppgatt till 130 000 kr.
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Resultat

Syftet med arbetet var att kunna tillgangliggdra en kulturinstitution, i detta
fall Lodose museum och Loddse bibliotek, till en grupp som sallan kunnat
bestka sadana platser. Arbetet har lett fram till att fler kan ta del av verk-
samheten. Syftet med projektet var ocksa att ta fram koncept fér hur man
som kulturinstitution kan kvalitetssakra och tillgangliggora lokaler och
aktiviteter samt utveckla arbetssatt som passar for malgruppen barn och
unga med NPF/IF.

Ett mal var att skapa en utstallnings- och biblioteksmiljo som &r anpassad
for malgruppen i sin utformning samt att utveckla nya material och arbets-
satt utifran malgruppens behov. P4 Lédése museum och bibliotek mani-
festerades detta i det sensoriska rummet. Rummet ar delbart med skjutbar
vagg och ar malat vitt med sa lite intryck som mgjligt. Det innehaller
sensoriska material som exempelvis ljusdraperi, sensorisk eld, taktila ytor
och mobler utformade fér malgruppens behov.

Ett annat mal som uppnatts var att ta fram en museilektion som ar
anpassad efter malgruppen och som skulle bygga pa rummets utformning.
Det blev till slut tre museilektioner. Detta kom sig av att vi sag olika forut-
sattningar och behov hos olika besdkare. Museilektionen "Fran kalgard till
soppa” kom vi efter test med olika grupper fram till passade bast for elever
med viss férmaga till abstrakt tankande. Att vi anvander pekprat och
symboler gor lektionen anpassad for besdkare med sprakstorning och
koncentrationssvarigheter. Museilektionen "Den magiska cirkeln” fungerar
utmarkt for hela spektrat fran latt adhd till grav IF. Museilektionen

"Hur kénns det” bygger pa att personer med gravare IF och autism garna
upplever med kanseln.

Det skulle ocksa tillverkas ett studiematerial anpassat till malgruppen.

Har fick vi tdnka om lite jamfort med hur vi vanligen gor studiematerial.
Testgrupperna var inte sarskilt intresserade av haften med bilder, sa vi
overgick till att anvanda de taktila féremalen i skdpen och dessutom widgit-
symbolerna som hor till. Da fick vi manga positiva reaktioner.

Det gjordes ocksa en digital publikation med exempel pa hur vi jobbat och
idéer till andra som vill arbeta med malgruppen. | den digitala publikationen
finns &ven en film dar man far titta in i det sensoriska rummet och se en del
av en museilektion.

Vidurshuvudet fran riddarskolden kanns bra i 3D-version.
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Arbetet har resulterat i flera delar; forutom det sensoriska rummet sa har
det utvecklats ett forberedelsehafte, studiematerial, pedagogiska verktyg
och material samt testet med QulturQompisQlubben(QQQ).

Malgruppen for arbetet har varit barn och ungdomar med hela spektrat

av NPF-problematik och IF. Dessutom indirekt deras klasskamrater, larare,
assistenter, foraldrar och syskon. Forutom de primara malgrupperna berors
barn och unga med sprakstorning och synnedsattning positivt. Givetvis ar
projektet positivt dven for vuxna med ovan namnda tillstand. Andra som
berdrs positivt &r personer med psykiatriska tillstand som psykos, kroniskt
trotthetssyndrom och demens.

En svarighet i arbetet med projektet har varit att projektet forandrades
fran ett storre till ett mindre projekt. Projektledaren har dock tagit sig an
detta pa ett positivt satt och anpassat malen utifran de forutsattningar
som fanns.

| projektet har ett ndra samarbete skett hela tiden med malgruppen samt
experter. Arbetet har sedan utvéarderats. Bland annat gjorde Solhagaskolan
egna utvarderingslappar med widgitsymboler. Det kénns som att piloterna
fick fram sina synpunkter, dven om de hade svart med spraket.

Det faktum att vi hade med féreningen Attention, en aktiveringspedagog
fran ett boende, larare, elever och familjer i Arbets- och Expertgrupper
gjorde att vi fangade upp férhallandevis manga tankar och behov. Dock
kanns det som att vi missade den grupp som har gravare IF. Det var forst
efter implementeringen av den nya pedagogiken som vi fick till oss fran en
assistent att det vore bra med en brits for byte av vuxenbldjor. Det var en
ganska grundlaggande sak som vi missade.

Om QQQ sager deltagarna att det har varit kul och att det var lagom att
traffas en gang i manaden, dven om nagra hade velat traffas lite oftare.

Pa fragan om delaktighet svarar bade deltagare och foraldrar att det inte
skulle fungera for dem sjalva att halla i en sadan aktivitet. Framgangsfaktor
var forberedelsematerial, bildschema vid genomgang, genomgang av
besoket i lugnt rum, struktur men samtidigt flexibilitet. Att genomfora
aktiviteterna i samma lokal sags som en fordel da det skapade trygghet.
For foraldrarna har ocksa en verksamhet som QQQ en social funktion
samtidigt som deras barn far en fritidsverksamhet pa sina villkor.
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Projektet Jamlik kultur har gett en rad erfarenheter, metoder och satt att
arbeta som gar att applicera pa andra kulturinstitutioner. Att bygga ett
sensoriskt rum ar inte nodvandigt pa alla stéllen, ddremot att tanka till hur
mottagande sker, Hur lokaler ar utformade for att ge den basta upplevel-
sen for att inte skapa ett “overload”. Den mdjligheten finns i stort sett i alla
verksamheter men kréver en analys av lokaler, tillgang och entréer. De
metoder, material och verktyg som tagits fram ar ocksa helt mdojliga att
med enkla hjalpmedel anpassa till den egna verksamheten.

Nar rummet invigdes hade det
Ljusdraperi

"Kullerstensgata”

Skap med taktila foremal med widgitsymboler
Sensorisk eld | eldstad

Bankar

Soffa

Bord och stolar med och utan rygg- och armstdd
Bokhylla med glasdorrar som gar att sparra
Applemaérkta bocker, ljudbbcker och Daisyspelare
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Expertgrupp 1 (larare)

Kejll Pettersson pedagog Sarskild Undervisningsgrupp Angaboskolan
Magdalena Bjarneroth specialpedagog sarskolan Ojersjo brunn

Marie Lundberg pedagog Solhaga skolan, en del av Nytida boenden och
skolor

Ulrika Melander aktiveringspedagog boende for autistiska vuxna pa Ockerd,
ordférande Attention Ockerd

Expertgrupp 2 (famil))

Fam 1 son 10 ar AST

Fam 2 son 7 ar latt IF AST

Fam 3 son 8 ar latt IF AST

Fam 4 soner 8 och 10 ar adhd muskeldystrofi

Senare tillkom familjer med barn mellan 10 och 14 &r med AST och adhd
Fam 5 soner 12 och 14 ar

Fam 6 son 13 ar

Fam 7 son 15 ar

Fam 8 dotter 12 ar

Fam 9 son 12 ar

Intervju Carina Radenmark, kommunikationshandledare pa Eldorado kultur-
hus, Goteborg september 2017

Intervju med psykolog Annika Kinnman pa Barn- och ungdomshabiliteringen
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dagog Marie) maj 2017

Halvdagskurs pa Eldorado kulturhus for personer med grav IF (museipeda-
gog Marie och bibliotekarie Krystyna) september 2017

Intervju Rebecka Bukovinszky projektet Funktech pa Goteborgs stadsmuse-
um nov 2016
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Bilaga 1: Forberedelsehafte

Detta ar Lodose museum!

Lodose museum och bibliotek ar ett stort hus av tegel. Inuti finns ett bibliotek
dar man lanar bécker och ett museum dar man kan se saker fran forr i tiden.
Man kan ga in via receptionen.

Om man tycker det ar jobbigt med mycket intryck kan man ga in via dorren i
glasgangen. Vill man kan man ga in via ingangen pa baksidan.
Sag till i receptionen eller ring innan 010-4414381.

Forberedelsehafte

Valkommen till Lodose museum och bibliotek

el A

LODOSE MUSEUM




Sa har ser handikapptoan ut. Det finns ingen elektrisk handtork.
Man torkar sig pa papperhanddukar.

Ibland'h@r nagomiar sjuk eller | receptionen jobbar Richard och
bortrest kan det'jobba nagon Mauritz.
annan i receptionen.

Bredvid receptionen finns toaletter
och kapprum for jackor.

Sa har ser en av vara vanliga toaletter ut. . Det finns ingen elektrisk
handtork. Man torkar sig pa papperhanddukar.

Bredvid kapprummet finns en trappa
som leder upp till andra vaningen.
Bakom trappan kan man hanga
ytterklader. Dar finns aven handikapp-
toan.




Pa dvervaningen kan man sitta och ata. Dorren langst ner leder till vart Sensoriska rum.
Har provar vi olika satt att gora historia latt att forsta.

| receptionen finns ocksa en butik med t e x bocker, smycken och leksaker.
Dessutom finns det ett café, dar man kan kopa fika och sitta och fika.

Dar inne finns det lugnande lampor. Ljuset fran elden och fargen fran vattnet
ar en del av berattelsen om manniskorna som levde for langesedan.
Om man blir trott av att vara i de andra museirummen kan man vara har
och lasa, pyssla och ha en del av sitt besok.




| rummet innanfor butiken ligger biblioteket dar man kan lana bocker.

i

[

Har jobbar Krystyna tisdagar, torsdagar och fredagar.

’ R |
B %\ /

Y

Bredvid biblioteket ligger ett rum som kallas for utstallningshall.
Dar kan man se pa gamla saker fran riddartiden som har blivit uppgravda
ur marken. Sakerna ligger i glasskap for att de inte ska ga sonder.
Det finns ocksa skyltar med berattelser om sakerna och bilder.

T~




En viktig sak i utstallningshallen &r var stora modell som visar hur staden Bakom det forsta rummet finns ett rum till med saker.
Lodose sag ut pa riddartiden. Den far man garna kanna pa. Den stora baten
far man garna leka i nar det ar rast.




| utstallningshallen jobbar Marie och Liselotte med att beratta Bakom biblioteket ligger ett rum som kallas Museiverkstan.
om sakerna som finns dar. Sakerna ar jattegamla. Dar kan man mala, pyssla och leka i vart lekhus.

[

Liselotte




Dér finns ocksa en soffa dar man kan sitta och lasa. Har man bokat museilektion eller kommer pa en familjedag kan prova hantverk
fran medeltiden. Se hemsidan: www.lodosemuseum.se.
Vill man gor vi ett bildschema over besoket.

Var vaktmastare heter Niklas.




Pa dvervaningen till vanster i trappan finns utstallningen Mellan alv och hav. Pa baksidan museet finns bord och en grasmatta dar man kan leka pa sommaren.
Till hdger pagar arbete med att gora en ny utstallning. T - -




Langst bort pa grasmattan finns en teaterscen dar man spelar teater
pa somrarna. Hit far man bara gd om man har med sig en vuxen.

Vi hoppas du kommer att trivas hos oss!

Bilaga 2: Sensoriska rummet pa egen hand
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Det sensoriska rummet &r en kombination av sinnes-
rum, museiverkstad och bibliotek. Har en person i din
narhet svart att ga pa bibliotek ellermuseum pa grund
av en eanpassad miljo och kommunikation?

Valkomna att uppleva kultur pa ett annat satt!

Lod6se museum hittar du pa
Museivagen 1, Lodose. Valkommen hit! ,
010-4414381/83 www.lodosemuseum.se LODOSE MUSEUM




Barn, ungdomar och vuxna med till exempel autism, adhd, cp-skador
och intellektuell funktionsnedsattning har hittills mott en ganska
hindrande milj6 pa Lodése museum. Det har det blivit andring pa nu!

Nu har vi éntligen invigt vart sensoriska rum!
Rummet ar uppdelat i tva delar med ljudisolerade
vikvaggar emellan. Det har ett avskalat uttryck for
att inte bidra till dverbelastning av sinnesintryck.
Dar finns sensoriska hjalpmedel som till exempel
visuell stimulering med hjalp av ljus och taktil
stimulering i form av fotplatta som ocksa ar en
medeltida vag.

Man kan sitta runt den sensoriska elden och vila
sina sinnen.

Taktf] kullerstensgata att stimulera fotterna mot

Den sensoriska ljusforsen som faller nedfor
berget skiftar i olika farger. Du kan andra farg
med hjalp av knappar. Vilken farg tycker du
vattnet ska ha?

| vdggen gommer sig skap med kopior av fynd
som du gérna far kdnna pa. De ar lostagbara for
att besokare som sitter i permobil ska fa till-
gang till dem.

For besokare som forstar och kommunicerar
med hjalp av pekprat finns pekpratsbilder i varje
skap som hor till foremalen.

| biblioteksdelen finns gott
om anpassade bocker;
bocker med blindskrift,
symboler, bliss och daisy-
spelare.

Bygg en medeltida stad tillsammans eller farglagg en medeltida vapenskold.
Knoppkritor finns for personer som har svart med finmotoriken.




Vi erbjuder museilektioner for personer med intelletuell funktionsnedsattning, sprakstorning
och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Se vart pedagogiska program pa www.lodosemmuseum.se

Vi erbjuder ett Forberedelsehafte med foton pa miljéer och personal.
http://www.lodosemuseum.se/siteassets/lodose-museum/for-skolan/forberedelsehafte-
hafte-2017.pdf

Dessutom finns ett hafte med en saga om det medeltida Lodose att ladda ner om man vill fordjupa
sig pa ett lattsamt satt innan besdket.

http://www.lodosemuseum.se/siteassets/lodose-museum/for-skolan/den-stora-drakfejden.pdf

Har du fragor, synpunkter eller tips? Kontakta museipedagog Marie Schmidt
marie.schmidt@vgregion.se

Har du fragor om bocker eller media fér personer med speciella behov? Kontakta bibliotekarie
Krystyna Ojerskog, krystyna.ojerskog@lillaedet.se

Det sensoriska rummet och pedagogiken som hor till har tagits fram under projektet Jamlik kultur
ett samarbete mellan Vastarvet, Lilla Edets kommun, féreningen Attention och ett antal skolor
och familjer.

Las mer om diagnoser som autism, adhd och tourettes http://habilitering.se/autismforum-0
http://attention-riks.se/

Las mer om intellektuell funktionsnedsattning:
http://www.fub.se/

Las mer om projektet Jamlik kultur
http://www.vastarvet.se/tjanster_och_projekt/aktuella-projekt/jamlik-kultur/

Bilaga 3: Bildschema

G4 tll rummet
Sdga vira namn

[ e

Titta p& schema

Titta p& 3 saker
Kinna pa sakerna

Fika

A

Sitta runt lAtsaseld

f’l.

Bildstod skapat pa www.bildstod.se



Bilaga 4: Museilektionerna implementerade i museets pedagogiska program

MUSEIPEDAGOGIK PA SARSKILT VIS 2

DEN MAGISKA CIRKELN

Den Magiska cirkeln ar en interaktiv
dramalek dar barn och vuxna med hjalp
av rytmer, rorelser och sanger berattar
historier fran saga och verklighet.

Ni far mota Sigurd Drakdddaren, smeden Re
gin och roévarbandet Slitungarna som
anfoll Lodose.

Ca 20-30 min. Max 10 elever.

"FRAN KALGARD
TILL SOPPA”

Museilektion med kommunikationskarta.
Vi sitter vid det sensoriska rummets
latsaseld och pratar om vad som
behdvdes for att kunna géra soppa pa
medeltiden.

Ca 20-30 min. Max 10 elever.

HUR KANNS DET?

Museilektion dar vi anvander kanseln
for att uppleva medeltidens olika
material. Vi 0ppnar det sensoriska
rummets skapsluckor och kanner pa
foremalen som finns dar. Forklarande
bildstodsbilder finns for varje foremal.

Vill ni s@ ordnar vi ett bildstddsschema
Over besoket.

Ca 20-30 min. Max 10 elever.
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